
2月下旬旭岳温泉の気候

・気温：最高-6℃/最低-12℃
(2012～20年平均)

・天候の急変、路面状況に注意
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発行：旭岳ビジターセンター
〒071-1472 上川郡東川町旭岳温泉
(℡)0166-97-2153
9:00～17:00／年末年始休業
レンタル(長靴/歩くスキー/スノーシュー)、登山や自然
情報案内、大雪山に関する展示、図鑑・資料 など
https://www.asahidake-vc-2291.jp/
Facebookもやってます

旭岳ビジターセンターだより

ツアー・イベント情報

突撃！ 山Loveインタビュー！

渡邉さん、お話を聞かせて下さりありがとうございました。
次はあなたの番かも知れません…！ ▶▶▶▶▶次号もお楽しみに♪♪

■自然観察会
【日 時】 “ほぼ”毎日（スタッフの人数により実施しない場合があります。お問合せ下さい）
【時 間】 13:30～1時間半程度
【参加費】 1,500円（傷害保険料込） ※スノーシューレンタル無料
【定 員】 5名
【集 合】 旭岳ビジターセンター

■エコツアー
旭岳ビジターセンターでは、定期的にツアーを開催しております。
最新のツアー情報は、こちらをご覧下さい。

■雪遊び広場イベント
ビジターセンターでは公営駐車場内を会場に各種冬季イベント行っております。
詳細はビジターセンターHPやFBでお知らせ致しますので、
是非チェックしてみて下さい。

旭岳の魅力を探るべく山を愛する方に突撃インタビューをさせて頂くこちらのコーナー！
第7回目を飾るのは・・・

環境省 東川管理官事務所 アクティブ・レンジャー 渡邉 あゆみ さんです。

名 前
出 身
北海道在住歴
山の楽しみ方

好きな行動食
旭 岳 の 魅 力

渡邉あゆみ
北海道/旭川市
37年
アイゼン・ピッケルを使った冬山登山
厳しい環境下で計画して登る冬山
登山の達成感が好きなんです♪
羊羹・グミ
ロードバイク、バードウォッチング、ス
キーなど、大きな懐で一年中いろん
なアプローチで自然を存分に満喫で
きるところが旭岳の魅力です

Profile

わたなべ

ヒガラ
スズメより小さい
集団で見かけることが多い
秋には姿見の池園地でも見られる

クロカンコースで見られる野鳥（冬季～融雪期）

ミヤマカケス
カケスの亜種で北海道に生息
カケスは本州以南に生息
様々な音の音真似をする

カワアイサ
旭岳エリアでは珍しい
写真はオスでメスの頭部は茶色
で後ろ側がボサボサしている

マガモ（上がメス・下がオス）
厳冬期にクロカンコースの各沼で見られる

…よく見られる

…厳冬期の各沼で見られる

コガラ
パッと見ではハシブトガラとの
見分けが難しい

旭岳クロスカントリースキーコースで
冬季も見られる野鳥の一部をご紹介♪
鳥のさえずりに耳を澄ませて…。
探してみましょう♪
さて、どんな野鳥に出会えるかな？


