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Facebookもやってます

11月下旬旭岳温泉の気候
気温：最高-2℃/最低-8℃
(2012～21年平均)
天候の急変、路面状況に注意

旭岳ビジターセンターだより
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クロスカントリスキー合宿シーズン

11月20日、旭岳温泉付近の積雪は約10cm～20cmになっています。
クロスカントリースキーコースでは多くの合宿生が練習に励んでいました。

●しぜんかんさつ会
【日 時】ビジターセンターHPのイベントカレンダーをご確認ください。
【時 間】13:30～15:00
【参加費】1,500円（傷害保険料込）※別途レンタル代がかかる場合があります。
【定 員】6名（1名以上で実施）
【集 合】旭岳ビジターセンター

●エコツアー
旭岳ビジターセンターでは定期的にツアーを開催しています。
最新のツアー情報は、右のQRコードよりご覧ください。

●あさひだけ冬季イベント
今年も12月～ビジターセンター前の公営駐車場を使った
雪遊びイベントを開催します。
詳細はビジターセンターHPでお知らせしますので、是非
チェックしてみてください！

ツアー・イベント情報

存在感を放っていたある植物…！

すっかり季節は冬になり、色とりどりだった温泉街も
見渡す限り茶色いグラデーションに包まれています。

そんな中、ピクニック広場にはこの時期も茶色い見た目
でありながら、一際目を引く植物があります。

160㎝程の背丈で、存在感を放っているその植物は…
「オオウバユリ」です。
この頃のオオウバユリは蒴果（さくか）と言って、
花も咲き終わり種が落ち、殻だけとなったものですが、
その魅力的な姿からドライフラワーとしてご自宅で飾ら
れる事もあるそうです。

この時期のオオウバユリを一目見てみませんか…？

オオウバユリの由来
花が咲く頃に葉が枯れなくなって
しまう姿を「歯(葉)のない老婆」
に例え「大婆百合」と由来。
実際には、花が咲いている間も葉
はしっかりとあります。

旭岳クロスカントリースキーコース総合案内板ができました。

今年度10月、旭岳クロスカントリースキーコー
スの入口に新しい看板が設置されました。
旭岳温泉からスタートする全長約8kmのコース
を一目でわかりやすく、3つのコースに分かれて
いて、自分の体力や経験に合わせて、2.5・5・
7.5kmのコースを選ぶのができます。
国立公園内の見事な針葉樹林の中を滑る経験
皆さんいかがでしょうか。

旭岳クロスカントリースキーコースは、
標高1100ｍに位置し、高所トレーニング
に適していると知られています。また、
10月末から６月まで日本一シーズンが長
いことから、全国各地から老若男女問わ
ず世界で活躍しているオリンピック選手
まで幅広い方々が訪れ、スキーヤーにと
ってはシーズン初めと終わりは旭岳とい
われるほどです・

この時期は、日中に気温が上がりますが、夜間は溶けた雪が
アスファルトの表面を薄い氷の膜が覆い、路面が凍結する可
能性が高くなります。
夕方頃は合宿性や選手が車道でランニングする場合もありま
すので、ドライバーは念頭に置き、慎重に運転しましょう。


